
Informationsveranstaltung für Patienten, Angehörige und Mitarbeiter

5. TAG DER 
GEFÄßGESUNDHEIT
Thema: „Thrombose“

15. Mai 2019
15.00 bis 17.00 Uhr

Wissenschaftsetage im 
Bildungsforum Potsdam 

Am Kanal 47, 14467 Potsdam

Eintritt frei!

Zugang 

barrierefrei!

VERANSTALTUNGSORT
Wissenschaftsetage des Bildungsforums Potsdam,
Am Kanal 47, 14467 Potsdam

VERKEHRSVERBINDUNGEN
Haltestelle „Platz der Einheit/ Bildungsforum“
Tram Linien 93, 94, 99
Bus 692

VERANSTALTER
St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci
Klinik für Innere Medizin
Chefärztin Dr. med. Gesine Dörr
Allee nach Sanssouci 7, 14471 Potsdam

Tel.: (0331) 9682-5000 
Fax: (0331) 9682-5009
g.doerr@alexianer.de 

Viele nützliche Patienteninformationen finden Sie auch unter
www.alexianer-potsdam.de

Leistungsspektrum der Klinik für Innere Medizin
In unserer Klinik werden Patientinnen und Patienten stets individuell, 
nach aktuellen Erkenntnissen und leitliniengerecht, behandelt und 
beraten

Die Klinik für Innere Medizin ist eine ungeteilte Klinik mit Schwerpunkt 
Angiologie, Kardiologie, Diabetologie, Gastroenterologie, Hämatoonko-
logie.  Wir arbeiten vollumfänglich interdisziplinär. 

In Bezug auf Herzkatheter-Untersuchungen besteht eine enge Kooperation 
mit der Kardiologischen Gemeinschaftspraxis. Für die Dialyse stationärer 
Patienten arbeiten wir sehr eng mit dem Dialysezentrum Potsdam zusam-
men. Beide Institutionen befinden sich auf unserem Campus.

Patienten mit Gefäßerkrankungen werden interdisziplinär durch unser 
Zentrum für Gefäßmedizin in enger Zusammenarbeit mit den Gefäßchir- 
urgen (Klinik für Chirurgie, Department für Gefäßchirurgie) und mit den 
Kliniken für Radiologie und für Neurologie betreut. 

In Zusammenarbeit mit dem Darmzentrum an unserem Haus werden 
Patienten fachübergreifend viszeralchirurgisch, gastroenterologisch und 
onkologisch betreut. Ziel ist es, Medizin aus einer Hand anzubieten. Das 
bedeutet für uns die interdisziplinäre Zusammenarbeit in einem multi- 
professionellen Team, zu dem neben den ärztlichen und pflegerischen 
Mitarbeitenden die Physiotherapie, Ergotherapie, der Sozialdienst und  
die Ernährungsberatung gehören. 

Die Klinik für Innere Medizin ist nach DDG als „Klinik für Patienten mit 
Diabetes geeignet“ und Fussbehandlungseinrichtung. Sie ist sowohl als 
Chest Pain Unit als auch als Schwerpunktklinik Herzinsuffizienz von der 
DGK zertifiziert. Von der europäischen Gesellschaft für medizinische 
Onkologie (ESMO) wurde sie als Zentrum für ganzheitliche Onkologie 
und Palliativmedizin zertifiziert und ausgezeichnet.
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/// Rahmenprogramm ab 14.45 Uhr: 

 ¾ Informationsstand der Deutschen Herzstiftung
 ¾ Fachinformationen durch den Sozialdienst und die 

Therapiezentrums am St. Josefs-Krankenhaus

Das St. Josefs-Krankenhaus ist eine Einrichtung der Gesellschaften der Alexianerbrüder. Nähere 
Informationen zu den Einrichtungen finden Sie unter www.alexianer.de. Informationen zum Träger 
der Alexianer-Einrichtungen finden Sie unter www.alexianerkloster.de.



Informationsveranstaltung für Patienten, Angehörige und Mitarbeiter 

5. Tag der Gefäßgesundheit am 15. Mai 2019

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich in die Wissenschaftsetage des Bildungs-
forums Potsdam zu unserem 5. Tag der Gefäßgesundheit ein. 

Über den Dächern Potsdams wollen wir gemeinsam mit Ihnen 
das Thema „Thrombose“ aus verschiedenen Blickwinkeln      
beleuchten. 

Venöse Thrombosen sind kein seltenes Ereignis mit einer jähr-
lichen Inzidenz von etwa 1 pro 1000 Erwachsene. Thrombosen 
können die Lebensqualität nachhaltig beeinträchtigen. 

Aus diesem Grunde wollen wir gemeinsam mit Ihnen den 
Part der Vorbeugung, der Behandlung und der Nachsorge                 
diskutieren. Dabei wollen wir die Aspekte der medikamentösen 
Therapie, der häufig ungeliebte Kompressionstherapie und der 
Sporttherapie sowie Ernährungstherapie in den Mittelpunkt der 
Veranstaltung stellen. 

Bei 1/3 aller Patienten manifestiert sich die Thrombose klinisch 
als Lungenembolie, dieser Schicksalsgemeinschaft widmen wir 
einen Extra-Vortrag. 

Sie haben wie gewohnt die Gelegenheit alle Fragen zu stellen 
und mit uns zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Im Namen des Teams der Klinik für Innere Medizin                                       
des St. Josefs-Krankenhauses, 

Dr. med. Gesine Dörr
Ärztliche Direktorin und Chefärztin der Klinik für Innere Medizin
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus Potsdam Sanssouci

REFERENTEN

Dr. med. Gesine Dörr
Ärztliche Direktorin
Chefärztin der Klinik für Innere Medizin
Kardiologin, Angiologin
St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci

Ulrike Gerstmann
Dipl.-Biochem. / Diabetesberaterin DDG 
Ernährungsberatung 
Klinik für Innere Medizin
St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci

Sandra Kaiser
Assistenzärztin
Klinik für Innere Medizin
St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci

PROGRAMM

15.00 Uhr
Begrüßung
Dr. med. Gesine Dörr

15.10 - 15.30 Uhr
Thrombose – kann ich sie verhindern?
Sandra Kaiser

15.30 - 15.50 Uhr
Thrombose und Lungenarterienembolie – 
eine Schicksalsgemeinschaft
Dr. med. Gesine Dörr

15.50 - 16.10 Uhr
Gefäßgesundheit durch Ernährung?
Ulrike Gerstmann

16.10 - 16.45 Uhr
Thrombose – wie kann man sie behandeln?
Dr. med. Gesine Dörr

ab 16:45 Uhr
Abschlußdiskussion

Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung der 
Deutschen Herzstiftung statt.


