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Klostergesp‘réche

~Achterbahn der Gefiihle -
Hilfen zum Umgang mit Borderline”

Mittwoch, 19. Marz 2025, 19:00 Uhr

In diesem Vortrag geben Oberarztin Dr. Birgit Schumacher und Dipl.-Psychologe und
Psych. Psychotherapeut Dr. Wolfgang Hesse fundierte Einblicke in das komplexe
Krankheitsbild der Borderline-Personlichkeitsstorung. Die Veranstaltung bietet die
Mdglichkeit, mehr Gber effektive Therapieansatze wie die Dialektisch-Behaviorale
Therapie (DBT) zu erfahren und zu verstehen, wie Betroffene und Angehdrige mit den
oft extremen Gefiihlsschwankungen umgehen kénnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

Eintritt und alkoholfreie Getranke frei.

Die Alexianer-Klostergesprache finden im Dominikus-Brock-Haus auf dem Alexianer-Gelande,
Kolner StraBe 64, in 51149 KoIn-Porz statt.

Parkplatze vor dem Haus, Linie 7 der KVB Haltestelle Ensen Kloster

@ Folgen Sie uns auf Instagram @alexianer_koeln



